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Miseszándékok 2. old. 
 

�(!�)��0�
Michel Quoist: Itt vagyok, 
Uram! cím�  könyvéb� l  
 3. old. 
 

���������	
	����	���������	
	����	���������	
	����	���������	
	����	� ���
������������������������ � 6. old. 
 

� � � � � � � 	 � 
 � � � � �  � � �
 7. old. 
 

� 
 � � � � � 
 � � � � � � �  � � �
 8. old. 
 

���� � � � � � � � � � � � 	 � 
 �� � � � � � � � � � � 	 � 
 �� � � � � � � � � � � 	 � 
 �� � � � � � � � � � � 	 � 
 � � ���
� �� � ��� � � � � �� �  
 9. old. 
 

���������	��
���	�������������	��
���	�������������	��
���	�������������	��
���	����� ���
��������	
����
 11. old. 
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����������	
�� 
������� ����	�� 
������������ ����	�� 
������������ ����	�� 
������������ ����	�� 
�����
������������  12. old. 
 

� � � � 
 � � � � � 
 � � � � � � �  � � �  
 17. old. 
 

� � � � � � 
 � � � 
 � � � � � � �  � � �  
 18. old. 
 

������������������������ ���� 19. old. 
 

� � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � � 				  20. old. 
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Szentek és 
ünnepeink 

 

 
 
 
 

1. Kedd  Szent Noémi 
2. Szerda  Szent Renáta 
3. Csütörtök  Nagy Szent Gergely pápa 
4. Péntek  Szent Rozália 
5. Szombat Farkas Cs. Ferencné, Ábrahám 

Rozália 
Szent L� rinc 

6. Vasárnap 9h: Tanács József és Papdi Mária; 
él�  és elhunyt családtagokért 
este: 

Évközi 23. vasárnap 
Szent Zakariás 

7. Hétf�   Kassai szent vértanúk 
8. Kedd  Kisboldogasszony 
9. Szerda Mez� si Ferenc Szent Ádám 
10. Csütörtök Csányi Vince és szül� k: Szabó 

György és Király Mária 
Tolentinói Szent Miklós 

11. Péntek  Szent Jácint 
12. Szombat Sz� cs Mária Sz� z Mária szent neve 
13. Vasárnap 9h: Nagy Szilveszter, Sz� cs Etelka 

17 (Bokor-keresztnél) Id. Horváth 
Vince 

Évközi 24. vasárnap 
Aranyszájú Szent János 

14. Hétf�   Szent kereszt 
felmagasztalása 

15. Kedd  Fájdalmas Anya 
16. Szerda   Szent Edit 
17. Csütörtök  Szent Zsófia 
18. Péntek  Kupertinói Szent József 
19. Szombat  Szent Januáriusz 
20. Vasárnap 9h: Rózsafüzér Társulat él�  és 

elhunyt tagjaiért 
este: 

Évközi 25. vasárnap 
Koreai szent vértanúk 

21. Hétf�   Szent Máté apostol 
22. Kedd  Szent Móric 
23. Szerda  Szent P. Pio 
24. Csütörtök  Szent Gellért 
25. Péntek  Szent Kleofás 
26. Szombat Pap István Szent Kozma és Szent 

Damján 
27. Vasárnap 9h: Kisistók Árpád és a család 

elhunytjaiért 
este: 

Évközi 26. vasárnap 
Páli Szent Vince 

28. Hétf�   Szent Vencel 
29. Kedd  Szent f� angyalok 
30. Szerda  Szent Jeromos 

Miseszándékok 
 ���������  (az esti szentmisék id� pontja 18 h) 
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„Rajta ti gazdagok, zokogjatok és jajgassatok a rátok tör�  nyomorúság miatt! 

Gazdagságtok megrothad, ruhátokat moly emészti… Lám a munkabér, amelyet a földjeiteket 

learató munkásoktól megvontok, az égre kiált s az aratók jajszava a seregek Urának fülébe jut… 

Elítéltétek és megöltétek az igazat!…” (Jk 5,1-6) 

„A sóvárgással eltelt természet Isten fiainak megnyilvánulását várja. Hiszen a természet is 

hiábavalóságnak van alávetve, nem önként, hanem amiatt, aki alávetette, de megmarad az a 

reménye, hogy a mulandóság szolgai állapotából felszabadul Isten fiainak dics� séges 

szabadságára. Tudjuk ugyanis, hogy az egész természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindaddig…” 

(Róm 8,19-22) 
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(Szerkesztette: Ábrahám Judit) (Részletek Michel Quoist: Itt vagyok, Uram! cím�  könyvéb� l) 
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Elkészítés: 
A burgonyát enyhén sós vízben megf� zzük, meghámozzuk, s még langyosan kockákra 

vágjuk. Hozzáadjuk a feldarabolt, hideg csirkehúst, a hagymakarikákat, a meghámozott és 
kockákra vágott almát, a mazsolát, a fele mennyiség�  sz� l� szemet, megsózzuk, megborsozzuk, és 
összekeverjük. Leöntjük a majonézzel, óvatosan megforgatjuk. A maradék sz� l� szemekkel 
díszítjük. Fogyasztás el� tt 30 percre a h� t� szekrénybe tesszük. 

 
 

��������
�� �
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elkészítés: 
Az éleszt� t egy kiskanálnyi cukorral futtasd meg a tejben. A krumplit f� zd meg héjában, 

majd - még melegen - hámozd meg, s törd át. A lisztet dolgozd össze a krumplival, a tejes 
éleszt� vel, a tojássárgájával, a 3 dkg zsírral és egy kevés sóval. A tésztát nyújtsd ki egy lisztezett 
deszkán kisujjnyi vastagra, s így keleszd egy órán át. Lisztezett pogácsaszaggatóval vágj bel� le kis 
fánkokat, s azokat - b�  forró zsiradékban - mindkét oldalukon süsd pirosra. 

 
 (Összeállította: Sz� cs Judit) 

���������	��
���	����  

Hozzávalók:  
�  50 dkg sült csirkehús, 
�  25 dkg fehérsz� l� , 
�  40 dkg burgonya, 
�  vöröshagyma 
�  5 dkg mazsola, 
�  1 nagy alma, 
�  1,5 dl majonéz, 
�  Só, törött bors 

��	
������� 	
 

Hozzávalók:   
�  25 dkg burgonya 
�  30 dkg liszt 
�  2 dkg éleszt�  
�  2 tojássárgája 
�  2 dl tej 
�  3 dkg zsír 
�  cukor 
�  só 



�	������ � � ������	��������� �
�

�  
              12               

�

�
�

Szeptember 1. �����������	��
�������������������	��
�������������������	��
�������������������	��
��������� ���
 

Mertule Mariam, 1788. +Abesszínia, 1855. augusztus 28. 

A 17. század meghiúsult  uniós kísér letei után Abesszínia mintegy 
kétszáz évig magára maradt monof izi ta kereszténységével.  Antoine 
Abbadie (1810–1897) f rancia kutató 1843-ban ír ta le az abesszin 
keresztények vigasztalan helyzetét.  Tudósított  olyan szül� kr � l ,  akik át 
akarták adni neki f iaikat,  hogy olyan országba vigye � ket,  ahol vannak 
papok, és ahol megünnepl ik a húsvétot;  és szólt  olyan családokról, 
amelyek nemzedékek óta pap nélkül  is megtartották val lási gyakorlataikat,  
és az er� s mohamedán elnyomás el lenére is meg� r izték hitüket.  

Ghebre Mihály („Mihály arkangyal  szolgája”) 1788-ban születet t  
Mertule Mariamban. Tízedik életévét� l  kezdve kolostori  iskolába járt ,  
majd 1807-ben novíciusként kolostorba lépett;  teológiai tanulmányait  a 
doktori  fokozattal  fejezte be. 

Minél többet tanult  azonban, annál  inkább kínozta valami bels�  
nyugtalanság és a tel jes igazság megismerésének vágya. A hit tan jórészt  a 
Krisztus személyér� l  szóló vi tákban merül t  ki ,  a szerzetesi élet pedig 
küls� séges val lási gyakorlatokban és értelmetlenné vált  formákban 
merevedett meg. A régi szerzetesek emlékezetében elevenen élt  „A 
szerzetesek kézikönyve”, amely értékes kincs lehetett ,  de sehol sem volt  
már föl lelhet� .  Ghebre Mihály nem sajnálta a fáradságot, hogy megkeresse 
ezt a kincset.  1815-t� l  1825-ig zarándokolt  kolostorról kolostorra, míg 
végül a f� városban, Gondarban rábukkant.  Ebben a tudományos 
központban maradt t izenegy évig; ez id�  el tel tével azonban még 
csalódottabb volt ,  mint el� t te.  Elhatározta, hogy Jeruzsálembe zarándokol ,  
mert remélte, hogy ott  majd közelebb jut Krisztus igazságához. 

Amikor egy küldöttség utazott  Kairóba, hogy a pátr iárkától új  
abunát (érseket)  kérjen, csat lakozott a csoporthoz, melyet egy olasz 
lazarista hithirdet� ,  de Jacobis Szent Juszt in apostol i  prefektus vezetett .  

Kairóban nem értek el sikert.  A pátr iárka rákényszerített  
Abesszíniára egy huszonkét éves szerzetest abunaként, aki nemcsak 
tanulat lan,  hanem erkölcstelen is vol t .  Ghebre Mihály az egész küldöttség 
el� t t  fel tett  neki egy Krisztusra vonatkozó kérdést;  a válasz azonban 
siralmasan hangzott.  Ghebre Mihály így í tél te meg: „Szel lemileg Ön csak 
félszem� ! Tudatlansága nyi lvánvalóvá lett  számunkra”. Ennek el lenére a 

��������	
� 
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je löl tet püspökké szentelték, és felvette a Szalama abuna nevet. Juszt in de 
Jacobis Kairóból  Rómába vezette csoport ját.  Azt hi tte: ez lesz a legjobb 
eszköz arra, hogy eloszlassa Abesszíniának Róma el leni sok el� í téletét .  
Az örök város megpi l lantása leny� gözte a látogatókat,  mindenekel� t t  
pedig XVI. Gergely pápa (1831–1846) alakja,  aki kétszer is fogadta � ket 
kihal lgatáson, s nagyon különbözött Abesszínia egyházának pátr iárkájától  
és abunájától.  Hazafelé viv�  út juk Paleszt inán át  még egyfelé tartott ,  
utána azonban egy id� re megint elvált  Juszt in és Ghebre Mihály út ja. 

Csakhamar úgy t� nik, mintha Ghebre Mihály megkísérelte volna,  
hogy el lenszegül jön a megismert igazságnak, mintha átvette volna a 
katol ikus hit  elemeit,  a katol ikus Egyházat azonban ki akarta volna 
kerülni .  Nem akart szakítani abesszin egyházával,  de hivatottnak érezte 
magát, hogy Krisztus igaz hitét,  amelyet Rómában és Jeruzsálemben 
megtalál t ,  minden abesszin általános hitval lásává tegye. A kairói  pátr iárka 
támogatta, és megfelel�  í rást adott neki Szalama abunához. 

A zarándok uj jongva tért  vissza hazájába. Szalama abuna azonban 
nem felej tette el kairói  megaláztatását.  Nyi lvánosan elkobozta a pátr iárka 
iratát,  és rákiál tot t  átadójára: „Menj ,  te átkozott,  te kiközösített !”  Emez 
visszavágott:  „Ön elutasította a pátr iárka írását:  et t� l  a pi l lanattól  fogva 
önnek nincs i l letékessége! Hogy akar ön, a lázadó kiközösíteni engem?” 

Ghebre Mihály nagy terve, hogy az abesszin egyházat Kr isztus igaz 
hitére vezesse, meghiúsult .  Csalódottan kereste fel Juszt in de Jacobist,  aki 
hat hónapon át naponta neki szentel te idejét,  hogy val lási és teológiai  
beszélgetések során segítsen a keres� nek nehézségei megoldásában. Végül 
1844-ben tanítója el� t t  letette a katol ikus hitval lást.  

Juszt in konvert i tá jában kiváló segít� re talál t .  Ghebre Mihály 
csakhamar az új alapítású szemináriumban i f jú honf itársait  készítette el�  a 
papságra. Nemsokára megírt  egy nyelvtant,  szótárt ,  és katekizmust 
ge'ezül,  Abesszínia l i turgikus nyelvén. Majd járta a falvakat,  városokat és 
kolostorokat,  hogy mindenütt h irdesse a katol ikus hit  igazságát. 
Rendkívül i  m� veltsége, tüzes beszédkészsége és mély jámborsága sokakat 
megnyert a katol ikus Egyház számára. 

Szalama abuna i jedten látta, mint  csökken befolyása. Sikerül t  
el lenfelét láncra vernie, két hónap múlva azonban Ubie fejedelem 
parancsára szabadon engedték Ghebre Mihályt.  Társai a kezét és lábát 
csókolták,  amelyek méltók lettek arra, hogy Krisztusért láncokat 
visel jenek. 1851. január 1-én az id� közben püspökké lett  Juszt in pappá 
szentelte, majd felvette a lazaristák kongregációjába is.  
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A helyzet ismét Szalama abuna javára fordult ,  amikor a kalandor 
Kassza jutott  uralomra. Szalama abunában megfelel�  segít� re talál t  
nagyravágyó tervei megvalósításához. Együttesen vették fel  a harcot a 
katol ikus val lás el len. Kiadtak egy rendeletet egy eretnek Krisztus- 
hi tval lásról ,  amelyet  minden abesszinnek halálbüntetés terhe alatt  el  
kel lett  fogadnia.  Az abesszin klérus kinyi lvánítot ta egyetértését,  a 
katol ikusok – püspökük és öt hazai papjuk köré gy� lve – elutasították. A 
bátor hi tval lókat fogságba vetették. Juszt in de Jacobist öt hónap múlva 
elengedték, és katonai � r izette l  a határra kísérték. A hazai papokat 
válogatott  kínzásoknak vetették alá:  hetekre ki feszítet ték a lábukat egy 
facövekhez s így hagyták � ket a perzsel�  napon és a hideg éjszakán is, 
napokon át semmit sem kaptak enni,  ismételten csaknem halál ra 
ostorozták � ket.  

Eközben Kasszát I I .  Teodorosz néven ünnepélyesen négussá, azaz 
császárrá koronázta Szalama abuna. Hatalma tet� pontján ál lott ,  egész 
Abesszínia meghajolt  el� t te, csak egy csoport mert  el lene szegülni:  
Ghebre Mihály és négy társa. A négus a táborába v i tette a „ lázadók” 
vezérét.  Mivel semmiféle fenyegetés nem használt ,  két órán keresztül  
ostoroztatta. 

A csaknem halálra kínzottnak még két hónapon át kellett  nehéz 
láncokban követnie a csapatot .  Ekkor új  í télkezésre került  sor. A négus 
felkelt  és így kiá l tott :  „Ti mindnyájan, abuna és az egyház szolgái,  
hal l játok! Titeket hívlak tanúként és bíróul.  Az egész népet alávetettem 
törvényemnek és hitemnek. Csak ez az ember tagadta meg, hogy 
engedelmeskedjék nekem.” – „Nem ismerem hitemnek más bíráját,  mint  
Krisztust és földi  helytartóját,  a római pápát!”  – „És én, én talán nem 
vagyok bírád?” – „A test ugyan a hatalmadban van, de a lélek nem. 
Szemben ál l  a joggal,  ha az emberi  er� szak ki jelent i :  vagy el  kel l  
fogadnod a hi temet, vagy meg kel l  halnod. Te,  te Abesszínia zsarnoka 
vagy, az abuna pedig a démonod!” 

Ez már elég volt !  Teodorosz düht� l  ful ladozó hangon kiál totta:  
„Katonák, vezessétek a veszt� helyre, és l� jétek agyon!” A jelenlev�  angol  
követ közbenjárására a halálbüntetést életfogyt ig tartó fogságra 
változtatták.  Így a hitval lót  a hadsereg újabb három hónapon át vonszol ta 
végig az országon; s ez néma prédikáció volt  mindenki számára, aki látta 
láncait  és elkínzot t  testét.  Amikor a hadseregben kitört  a kolera, Ghebre 
Mihályt az els� k között ragadta el 1855. augusztus 28-án. 

1926. október 3-án XI. Pius pápa boldoggá avatta. 

* 
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Rosztov mellett ,  1319 el� t t .  +Radonesz, Zagorszk mel lett ,  1392. 
szeptember 25. 

A 14. század a Nyugat számára a középkori  kultúra megérlel� dését 
jelentette.  A kelet-európai térség számára viszont sötét  korszak volt  ennek 
az évszázadnak a kezdete. A mongol pusztí tások sebei még nem 
gyógyultak be. A városok templomai és kolostorai romokban hevertek. Ám 
az emberek vágyódtak az imádság nyugodt helyei után, a szomorú valóság 
pedig új,  hatalmas ösztönzést adott az elmélkedésre és az aszketikus élet 
utáni törekvésre. Ez kedvezett a remeteélet felvirágzásának és „az orosz 
Théba” kialakulásának. 

„A vi lágból való kivonulás” legszebb emlékm� ve a Troica-
Szergi jeva- kolostor,  amelyet Radoneszi Szergej alapított  a 
Szentháromság t iszteletére. (Ez a szentély ma is nyitva ál l  az istent isztelet  
számára. A Moszkvától mintegy 70 ki lométernyire északra fekv�  hely 
hivatalos neve 1930 óta Zagorszk.) 

Szergej a Moszkvától északra fekv�  rosztovi fejedelemség egy 
nemesi családjából  származott.  A keresztségben a Bertalan nevet kapta. 
Testvérei közül az id� sebb Istvánt és a f iatalabb Pétert emlí t i  az életrajza. 

Bertalan gyermekkorában Kal i ta Iván nagyfejedelem a rosztovi 
fejedelemséget Moszkvához csatol ta. Ennek következtében a korábbi 
fejedelmet szolgáló nemességének sokat kel lett  szenvednie. Bertalan 
szülei ezért áttelepültek Moszkva vidékére, Radoneszbe. 

Amikor az id� sebbik testvér, István megözvegyült ,  belépett a 
közel i  hotkovói kolostorba. Szergej  már régóta remeteségbe vágyott,  de 
meg kel lett  várnia,  hogy szülei is Hotkovóban találjanak otthonra. Ekkor 
kivonult  a „pusztába”, és vele ment István is. A Hotkovótól mintegy t íz 
ki lométernyire lév�  nagy feny� erd� ben telepedtek meg egy patak part ján. 
Feny� fából kis kápolnát építettek és két cel lát.  Ez lett a kés� bbi 
Szentháromság-kolostor magva. István azonban hamarosan felhagyott a 
remeteséggel  és belépett a moszkvai Epifánia-kolostorba. 

Bertalan egyedül  maradt. Mintegy húszéves korában ment a 
„pusztaságba”. Az Egyházban ugyan mindig elevenen élt  a remeteség 
hagyománya, de az aszketikus életnek ebbe a formájába rendszerint csak 
hosszú bels�  el� készület és kolostor i  k iképzés után vágtak bele. Bertalan 
magányosságát id� nként megtörte egy Mitrofan nev�  id� s szerzetes pap 
látogatása. Egy i lyen látogatás alkalmával beöltöztette az i f jú remetét  
szerzetessé, és a Szergej nevet adta neki.  
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Szergej nehéz körülmények között é l t .  A hosszú tél i hónapokban a 
fagy és a hó, az éhség és a vadál latok veszedelmei keményen próbára 
tették. Gyakran aggodalom és rémület fogta el,  s ehhez járult  még 
kételkedése választott  út ja helyességében. Sok nehézséget okozott  
számára a küzdelemben való tapasztalat lansága is. 

Néhány év alatt  azonban meger� södött és éretté vált  a 
küzdelemben. Akadtak olyan férf iak, akik Isten keresésére indultak, s 
ezeket Szergej szeretettel  fogadta, de csak vonakodva szánta rá magát,  
hogy átvegye a jövevények lelki  vezetését.  A fatemplomot 
megnagyobbították, új  kunyhókat emeltek a testvéreknek, akiknek a száma 
mintegy t izenkett� re n� t t .  

Szergejt  pappá szentelték, és elöl járóvá nevezték ki .  A hozzá 
csatlakozók kezdett� l  fogva közösen végezték a l i turgikus imádságot, 
egyébként azonban remetetelepülést alkottak. Csak 1354 körül vezette be 
Szergej – püspöke tanácsára – a szigorú regulát,  és csak ekkor építettek 
közös ebédl� t  és nagyobb templomot.  

Az apát példát adott a testvéreknek az imádságban, a könyvek 
szeretetében (amelyek közül sokat lemásoltatott)  és a munkában. Fát 
vágott,  a kertben dolgozott,  kenyeret sütött .  „Nagy szelídséget és valódi  
alázatosságot tanúsított ,  és mindenben Urát,  Jézus Krisztust utánozta,  aki  
azt akarta, hogy kövessék az emberek. . .” .  

Nem hiányzott bel� le az elöl járó atyai szigorúsága. Nem engedte 
meg, hogy alamizsnát gy� j tsenek, bár a szerzeteseknek az els�  id� kben 
sokat kel lett  éhezniök. Err� l  az életrajzíró Epifániusz sok csodás dolgot 
jegyzett fel .  Gyakran megtörtént,  hogy a testvérek csak az utolsó 
pi l lanatban menekültek meg az éhségt� l  csodás módon. Ugyanez az 
életrajz értesí t  számos más természetfölött i  jelenségr� l  is.  

A radoneszi apát nagy befolyást gyakorolt  a moszkvaiak minden 
rétegére. Az orosz föld sokat próbált  lakossága vágyakozva f igyel t  fel  
Krisztusról  szóló üzenetére. „ Isten nem hagyott el  minket” – h irdette 
egész lénye. Már puszta létével keresztény örömet és bizalmat öntött  az 
emberekbe. Ismét mertek már lélegzeni,  élni  és remélni.  

1392. szeptember 25-én halt  meg. „Bár a szent sem életében, sem 
halála utánra semmiféle dics� séget nem kívánt,  mégis megdics� í tette Isten 
nagy ereje. Eltávozásakor elébe jöttek a menny angyalai,  k inyi tották 
számára a paradicsom kapuját,  és bevezették a vágyott boldogságba, az 
igazak nyugalmába, az angyalok fényességébe. Amit mindig látni  vágyott,  
az osztályrésze lett :  a Szentháromság fényességének azt a tel jességét 
fogadta be, amely megi l let i  a böjtöl� t  és az aszkétát.”  (Epifániusz) 

 (Összeállította: Kiss Gábor) 
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A röszkei egyházközség havonta megjelen�  lapja 

Szerkesztette: Ábrahám Judit, Börcsök Eszter, Kiss Gábor, Ocskó Sebastian, Sz� cs Judit 
Nyitóoldal képeit rajzolta: Kohn Róbert 

Lektorálta: Liszkai Tamás plébániai kormányzó 
E-mail: csodatevo@citromail.hu 
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A szeptemberi rejtvény megfejtése:  
" _ " 
Szeptemberi rejtvény: 
http://ujember.katolikus.hu/Archivum/
2006.09.03/1005.html 

Kétbet� sek: 
AD, BA, BÓ, ÉK, JU, KA, NO, 
TC, ZS  
Hárombet� sek: 
AGA, AKI, AKT, APA, AZT, 
ÁFA, BÍR, COE, EDZ, FAJ, 
FÁD, GIN, IGA, LEE, NOA, 
RAJ, RÁC, VAD, ZAB, ZRI 
Négybet� sek:  
AJAK, ANDO, ATKA, ÁGAS, 
ÁRIA, ÉSZT, FÁIN, GAMO, 
GEBE, META, NAIV, OMOL, 
REED, RÉCE, SZÓL, YEAR 
Ötbet� sek: 
ARASZ, BUKTA, EDÉNY, 
ISLER, KIVET, OSAKA, 
SPURI 
Hatbet� sek: 
AKÁRHA, ALMÁJA, 
GARRAL, HOSTÁT, VISSZA,  
Hétbet� sek: 
ADOGATÓ, SZÁJZÁR 
Nyolcbet� sek: 
BEAKADVA, HOZZÁTOK, 
KALUGYER 
Kilencbet� sek: 
BABONASÁG 
Tizenegy bet� sek: 
UTASÍTSÁTOK 


