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Szentek és 
ünnepeink 

 

 
 
 

1. Péntek  Szent Jusztinusz 
2. Szombat  Szent Marcellinusz pp 
3. Vasárnap 9h: Rózsafüzér Társulat él�  és 

elhunyt tagjai 
este: 

Szentháromság vasárnap 
Lwanga Szent Károly  

4. Hétf�   Szent Quirinusz-Kerény, 
Caracciolo Szent Ferenc 

5. Kedd  Szent Bonifác 
6. Szerda   Szent Norbert 
7. Csütörtök  Szent Róbert 
8. Péntek  Szent Medárd 
9. Szombat  Szent Efrém 
10. Vasárnap 9h: Ábrahám Antal 

este: 
Úrnapja 

Szent Margit 
11. Hétf�   Szent Barnabás apostol 
12. Kedd Papdi Pál és Hegyesi Ilona Szent Adelaida 
13. Szerda  Páduai Szent Antal 

14. Csütörtök  Szent Vazul 
15. Péntek  Jézus Szent Szíve 

Árpádházi Szent Jolán 
16. Szombat Szekeres István Szent Jusztina 
17. Vasárnap 9h: id. Bata András, Bata 

Andrásné, Tóth Julianna, Nagy 
Irén Ilona, Bata Csaba 
este: 

Évközi 11. vasárnap 
Szent Adolf 

18. Hétf�   Szent Arnold 
19. Kedd  Szent Romuáld apát, 
20. Szerda  Szent Raffael 
21. Csütörtök  Gonzága Szent Alajos 
22. Péntek  Mórus Szent Tamás 
23. Szombat Horváth Károly Oignes-i Szent Mária sz� z  
24. Vasárnap 9h: Nagy Szilveszter, Sz� cs Etelka 

este: 
Keresztel�  Szent János 

születése 
25. Hétf�   Szent Vilmos 
26. Kedd  Alexandriai Szent Ciril 
27. Szerda  Szent László király 
28. Csütörtök  Szent Iréneusz 
29. Péntek  Szent Péter és Szent Pál 

apostolok ünnepe 
30. Szombat  A római egyház els�  szent 

vértanúi 

Miseszándékok 
������ (az esti szentmisék id� pontja 18 h) 

 



�������� � � ����������� �
�

�  
              3               

$,�$�-.�� �
 

 
10. A kevélység bezárja a szívet Isten el� tt 
 

Az 1Péter 5,5-ben azt olvashatjuk, hogy Isten a kevélyeknek ellenáll, az 
alázatosaknak viszont kegyelmet ad. Isten azért vár el t� lünk b� nbánó lelkületet, hogy be 
tudjuk fogadni az �  teremt�  szeretetét. Ha kevélyek vagyunk, nem tud megközelíteni 
minket, mert a kevélység bezárja szívünk ajtaját. Az alázat éppen ellenkez� leg, kinyitja azt. 
A kevélység el� tt megáll Isten kegyelme, az alázatnál viszont belép, és újjáteremt. 

Tudjuk, hogy a Sátán, bukása el� tt f� angyal volt. Egy kis fantáziával azt is lehetne 
mondani, hogy �  volt a dics� ítés vezet� je a mennyországban. �  koordinálta az angyalokat, 
hogyan és miért imádkozzanak. Állandóan dics� ítették az Urat.  

Amikor kevélysége miatt elbukott, attól kezdve utálta az imát, mert tudta, hogy �  
már soha nem szerezheti vissza Isten barátságát. Ezért gy� löli az imádkozó embereket. 
Féltékeny az emberre, mert az ember még bejuthat a mennyországba, �  viszont már soha. 
Ezért mindent megtesz a gonoszlélek, hogy eltávolítson minket az imától. A legrafináltabb 
kísértéseket is megpróbálja annak érdekében, hogy ne imádkozzunk, vagy rosszul 
imádkozzunk. Lustaságot ébreszt bennünk. Bizalmatlanságra késztet Istennel szemben, 
hogy ne vágyakozzunk a Vele való közösségre. 

 
 

11. Kísértések az imával szemben 
 
Az imánál mindig harcolni kell a kísértések ellen. A kísértések ravasz módon törnek 

ránk. Hivatkoznak a kötelességre, a mindennapi munkára, a tennivalókra. Ezek jónak 
látszanak. Egészen addig, amíg meg nem látjuk, hogy mögötte ott van a gonoszlélek. 
Harcolni kell a gonosz ellen! 

Amikor az els�  Pünkösdkor a Szentlélek kiáradt, az apostolok er� ben részesültek. 
Megújultak fizikailag is és lelkileg is. Fáradhatatlanul dolgoztak, és hirdették az 
evangéliumot. Ez nincs részletesen leírva a Szentírásban, de elgondolkodhatunk azon, hogy 
milyen nagy lelki munka lehetett háromezer megtérttel személyesen foglalkozni! (ApCsel 
2,41) És ez csak a férfiak száma! Hogyha a családjukat is hozzászámoljuk, feleséget, 
gyerekeket, akkor ez néhány hét alatt legalább húszezer ember megtérését jelentette. 
Ezekkel az emberekkel beszélni kellett. Gyógyítani � ket, imádkozni értük, melléjük állni. 
Kész csoda, hogy az apostolok nem roppantak össze. Ehelyett azt látjuk, hogy egyre 
der� sebbek lettek. Örömmel fogadták a megpróbáltatásokat, hogy Jézusért szenvedhetnek. 
Ez azt mutatja, hogy fizikailag és lelkileg óriási er� t kaptak. Fáradhatatlanul dolgoztak. E 
mögött az imádság állt. Minden nap megjelentek a templomban, és házanként végezték a 
kenyértörést. Elmentek a templomba, és imádkoztak otthon is közösségben. Szolgálatuk 
hátterében állandó imádság volt. Mindez rámutat arra, hogy milyen nagy er� forrás 
számunkra az ima. 

Pál apostol (1Kor 1,2) azt írja: „Nem a világ lelkét kaptátok, hanem Isten lelkét, 
hogy megismerjük mindazokat, amiket nekünk ajándékozott.” Ez azt jelenti, hogy a világ 
lelke bezárja lelkünket Isten el� tt. A világ lelke képtelen befogadni Isten ajándékait, mert a 

KATONA  ISTVÁN  
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testi élvezetekre törekszik és az anyagi dolgokat bálványozza. De mi Isten Lelkét kaptuk, 
és általa felismerhetjük Isten ajándékait, és az �  szeretetét.  

 
 
12. Az ima jelent� sége 
 
Az ima jelent� ségét mutatja az a tény is, hogy a Pünkösd el� tti kilenc napig tartó 

imádság hozta létre azt a lelkületet, amelyben alkalmasak lettek az apostolok és a 
tanítványok a Szentlélek befogadására. A világ legnagyobb csodája, hogy Jézus 
kereszthalála után a Szentlélek leszállt az emberek szívébe. Ez az imádság gyümölcse volt. 
Azóta minden igazi imádság gyümölcse ez, hogy a Szentlélek ereje betölti szívünket az 
imádság alatt. Az � segyházban minden adomány az imádság tüzében született. Bármilyen 
karizmáról beszélünk, mindig imádság állt mögötte. Imádkoztak, és Isten kiosztotta 
adományait, hogy mindenki a Szentlélek adományával szolgáljon a közösségnek. 

Az orvostudomány mindent megtesz azért, hogy az embereket gyógyítsa. Sokféle 
gyógyszert feltaláltak, de még mindig sok betegség van, amivel nem tudnak mit kezdeni. 
Az orvosok is egyetértenek azzal, hogy a betegségek nagy része bels�  feszültségekb� l, 
szorongásokból, félelmekb� l, és a stresszb� l fakad.  

Ha ezt tudjuk, akkor erre van megoldása az Úr Jézusnak. Ajánlja nekünk az 
imádságot, amivel minden stresszt le lehet gy� zni. Meg lehet találni a betegség gyökerét, 
és meg lehet szüntetni azt. Elmúlik a stressz a szívünkb� l, ha egész szívvel és odaadással 
imádkozunk az Úrhoz. 

Pál apostol a Filippi 4,6-ban írja: „Ne aggódjatok semmi miatt. Imádságotokban és 
könyörgésetekben tárjátok Isten elé kéréseiteket hálaadásotokkal együtt. Ekkor Isten békéje 
meg fogja � rizni a szíveteket.” Pál apostol ezt az orvosságot javasolja minden embernek, 
hogy mindenfajta aggodalmaskodás, bels�  feszültség, stressz helyzet azáltal oldható fel, ha 
megtanulunk igaz szívvel, szeretettel és hittel imádkozni, mert akkor Isten békéje betölti a 
szívünket. Arra bátorít minket, hogy merjünk dönteni! Merjük aggodalmainkat rábízni az 
Úrra! Bízzuk rá félelmeinket Jézusra! Bízzuk rá jöv� nket az Atya gondviselésére, és akkor 
megszabadulunk félelmeink terhét� l és szorongásainktól.  

A békesség elindítja bennünk a gyógyulást. A mai világ azt akarja elhitetni, hogy az 
ember mindenre képes.. Nem hajlandó felismerni, hogy az ember, ugyanúgy, mint kétezer 
évvel ezel� tt, rászorul Isten kegyelmére. A világ által közvetített pogány szemléletet le kell 
vetk� zni! Meg kell vallani, hogy nem vagyok elég önmagamnak! Nem tudok megtenni 
mindent önmagamtól. Szükségem van Isten kegyelmére! Szükségem van a Szentlélek 
erejére és vezetésére! Ha ez a hit, és ez a tudat átjár bennünket, akkor képesek leszünk arra, 
hogy a legválságosabb helyzetben is megtaláljuk Istennel a kapcsolatot, és át tudjuk venni 
az �  útmutatását és erejét. 

 
Megfontolandó kérdések: 
1. Elszánom-e magam arra, hogy az imádság az els�  helyre kerüljön életemben? 
2. Kérem-e gyöngeségeim legy� zésére az Úr segítségét? 
3. Hiszem-e, hogy a Szentlélek az ima által újjá tudja teremteni életemet? 
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Napi elmélkedések a Szentírásból 
1. nap 
 
„Kiszabadulásuk után övéikhez mentek és hírül vitték, hogy mi mindent mondtak 

nekik a f� papok és a vének. Ennek hallatára azok egy szívvel-lélekkel fölfohászkodtak 
Istenhez ezekkel a szavakkal: "Urunk, te alkottad az eget és a földet, meg a tengert s 
mindazt ami bennük van. Te így szóltál a Szentlélek által Dávid szolgád ajkával: Miért, 
hogy a nemzetek háborognak? Hívságokon a népek miért acsarkodnak? Fölkelnek a 
földnek királyai, az Úr ellen s az �  Fölkentje ellen a fejedelmek összetanakodnak. Valóban 
e városban egybegy� ltek fölkent szent szolgád, Jézus ellen, Heródes és Poncius Pilátus a 
pogány nemzetekkel és Izrael népével, hogy végrehajtsák, aminek megtörténtét hathatós 
akaratod elhatározta. Most tehát Urunk, tekints fenyeget� zésükre, és add meg szolgáidnak, 
hogy teljes bizalommal hirdessék igédet. Nyújtsd ki kezedet, hogy gyógyulások, jelek és 
csodák történjenek szent szolgád, Jézus által." Amint így imádkoztak, megrendült a hely, 
ahol egybegy� ltek. Mindnyájan elteltek Szentlélekkel és bátor bizalommal hirdették az 
Isten igéjét.” (ApCsel 4,23-32)  

Ebben az imában bátorság van. Péter apostol kiszabadulása után együtt imádkozták 
a testvérek. Az imádkozónak eszébe jutott, hogy az Úr hogyan szabadította meg Dávidot, 
szorongatott helyzetéb� l. Ezt az eseményt alkalmazta a jelen helyzetre. Most is 
szorongatottságban vannak, de Isten kiszabadította az apostolokat, akiket egy béna 
meggyógyítása, és az evangélium hirdetése miatt fogtak el. Ennek ellenére újabb 
gyógyulásokat kértek, hogy a hit terjedjen, és Isten neve megdics� üljön. – Ma este kérd az 
Urat, hogy vegye el félelmeidet, és dics� ítse meg nevét általad.  

 
Ima: Uram, néha egyhangúnak t� nik a plébánia, és a közösség élete. Nincsenek 

csodák, nagy események. Pedig Te mindig itt vagy velünk. Ez a legnagyobb csoda. Hálát 
adok azért, hogy kiszabadítottál a bajokból, és békét adtál. Hálát adok, hogy szavaimmal és 
munkámmal tanúságot tehetek rólad. Tölts el engem Szentlelkeddel. Nyújtsd ki kezedet, 
hogy jelek és csodák történjenek, és megújuljon a plébánia élete, és az egész Egyház élete. 
Ámen. 

 
2. nap 
„Sok ütést mértek rájuk, majd börtönbe vetették � ket. A börtön� rnek meghagyták, 

hogy gondosan ügyeljen,.... lábukat kalodába zárta. Éjféltájban Pál és Szilás zsoltárokat 
énekelve dicsérték az Istent, a foglyok meg hallgatták � ket. Ekkor hirtelen olyan er� s 
földrengés támadt, hogy még a börtön alapfalai is beleremegtek. Az ajtók mind 
fölcsapódtak és mindenkir� l leoldódtak a bilincsek.” (Lk 16,15) 

A rendszeres imához elengedhetetlen az önfegyelem. Akár jó a hangulatod, akár 
nem, akár beteg vagy, akár egészséges, akár fáradt vagy, akár friss – az imát soha nem 
szabad elhagyni. Mert az ima maga az élet. Ez biztosítja azt a kapcsolatot, amelyb� l er�  
fakad. 

Ima: Uram, Pál és Szilás fáradságuk, és fájdalmaik ellenére imádkozott. Hitték, 
hogy Te jelen vagy a börtönben is. Kérlek segíts, hogy legy� zzem a fáradságot, és ne 
hivatkozzak örökösen arra, hogy azért nem imádkozom, mert fáradt vagyok. Add nekem 
Szentlelked tüzét, hogy er� vel és bizalommal dicsérjelek Téged a fárasztó munka után is. 
Az ima az életem forrása, tudom. Ezért nem akarom elhanyagolni soha. Ámen. 
(Szerkesztette: Ábrahám Judit) (Forrás: http://emmausz.hu/konyvek.htm) 
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Elkészítés:�
 

A 3 padlizsánt meghámozzuk, kis 
kockákra vágjuk, majd jól megsózzuk. 
Állni hagyjuk kb. fél óráig, hogy a 
keser�  levét kiengedje. Ezután jól 
kinyomkodva egy kicsi olajon 
megpároljuk. Egy másik serpeny� ben 5 
dkg margarinon a szalonnát 
megpirítjuk, rátesszük a kockára vágott 
sonkát, és pár percig összesütjük. 

Ráöntjük a padlizsánra a sonkát és a fél liter tejet, majd a 2 csomag sajtszósszal 
simára keverjük, 2 percig f� zzük. Kiolajozott tepsiben összekeverjük a 
tésztával, tetejét sajttal megszórjuk, süt� ben kb. fél óráig magas lángon pirosra 
sütjük. 

 

* 
 

�
��������	�������� �
�
�

Elkészítés:�
 

A tojásokat a cukorral kikeverjük, 
hozzáadjuk a tejfölt, a lisztet, a süt� port 
és a kókuszreszeléket. Mindezt simára 
keverjük, tepsibe öntjük, tetejére 
mazsolát szórunk és el� melegített 
süt� ben takarékon kb. 40 percig sütjük. 
Gyorsan és egyszer� en elkészíthet� , 
nagyon finom sütemény. 

 

������������	�
  

�	�
 ������� �
 

Hozzávalók(4 személyre): 
 

�  Fél kg spagetti 
�  3 közepes méret�  padlizsán 
�  20 dkg sonka 
�  20 dkg trappista sajt 
�  2 csomag sajtszósz 
�  Fél liter tej 
�  5 dkg bacon szalonna 
�  5 dkg margarin 
�  só, bors 

Hozzávalók: 
 

·  2 pohár tejföl (kicsi)  
·  2 tojás 
·  20 dkg cukor 
·  20 dkg liszt 
·  1 süt� por 
·  20 dkg kókuszreszelék 
·  Mazsola 
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Egy asszony betelefonál az egyik újság szerkeszt� ségébe:  
- Jó napot kívánok, egy hírt szeretnék közölni. Megszületett a tizennyolcadik 

gyermekem.  
Az újságíró a vonal végén nem hallotta jól a n� t.  
- Elnézést, megismételné még egyszer?  
- Ha egy mód van rá, akkor inkább nem. 
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��� �� ���
Az állatorvos lebetegszik, és elmegy a háziorvosához.  
- Mi a panasza? - kérdezi a doki.  
- Nézze, én állatorvos vagyok. Én úgy gyógyítom a betegeimet, hogy nem 

kérdezek t� lük semmit, hiszen � k nem tudnak válaszolni. Maga erre nem képes?  
- Dehogynem - válaszolja az orvos kis gondolkodás után. Szó nélkül 

megvizsgálja az állatorvost, majd átad neki egy receptet. 
- Tessék, ezt váltsa be! 
- És ez hatni fog? 
- Persze. Ha mégsem, akkor legfeljebb elaltatom. 
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"Akik az Úrban bíznak, új 
er� re kapnak." 
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1. "Nézzétek meg a kezem és a lábam! Én vagyok. Tapogassatok meg és lássatok! A 
szellemnek nincs húsa és csontja, de mint látjátok, nekem van." 
2. "Nyújtsd ide az ujjadat és nézd kezemet! Nyújtsd ki a kezedet és tedd oldalamba! S ne légy 
hitetlen, hanem hív� !" 
3. "Menjetek tehát, tegyétek tanítványommá mind a népeket! Kereszteljétek meg � ket az 
Atya és a Fiú és a Szentlélek nevére, és tanítsátok meg � ket mindannak a megtartására, amit 
parancsoltam nektek. S én veletek vagyok mindennap, a világ végéig." 
4. "Térjetek meg és keresztelkedjék meg mindegyiktek Jézus Krisztus nevében b� nei 
bocsánatára. És megkapjátok a Szentlélek ajándékát." (ApCsel 2, 38) 
5. "Uram, ki belelátsz mindenkinek a szívébe, mutasd meg, e kett�  közül kire esik 
választásod, hogy átvegye az apostoli szolgálatban azt a helyet, amelyet Júdás h� tlenül 
elhagyott, hogy az � t megillet�  helyre jusson." 
6. "Saul, Saul, miért üldözöl engem?" 
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A rajzok négy 

eseményt ábrázolnak. 
Milyen sorrendben 
történtek? 
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Ki mondta kinek? 


