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Miseszandékok
(az esti szentmisék idontja18 h)

Szentek és
tunnepeink

1. Péntek Szent Jusztinusz
2. Szombat Szent Marcellinusz pp
3. Vasarnap [9h: Rozsafiizér Tarsulat él és| Szentharomsag vasarnap
elhunyt tagjai Lwanga Szent Kéaroly
este
4. Hétf Szent Quirinusz-Kerény,
Caracciolo Szent Ferenc
5. Kedd Szent Bonifac
6. Szerda Szent Norbert
7. Csutortok Szent Rébert
8. Péntek Szent Medard
9. Szombat Szent Efrém
10. Vasarnap  9h: Abraham Antal Urnapja
este Szent Margit
11. Hétf Szent Barnabas apostol
12. Kedd Papdi Pal és Heyesi llona Szent Adelaida
13. Szerda Paduai Szent Antal
14. Csutortok Szent Vazul
15. Péntek Jézus Szent Szive
Arpadhazi Szent Jolan
16. Szombat |Szekeres Istve Szent Jusztina
17. Vasarnap Ph: id. Bata Andras, Bata Evkozi 11. vasarnap
Andrasne, Toth Julianna, Nagy Szent Adolf
Irén llona, Bata Csaba
este
18. Hétf Szent Arnold
19. Kedd Szent Romuald apat,
20. Szerda Szent Raffael
21. Csutortok Gonzaga Szent Alajos
22. Péntek Mérus Szent Tamas
23. Szombat Horvath Karol Oignes-i Szent Maria sz
24. Vasarnap 9h: Nagy Szilveszter, Szcs Etelka Keresztel Szent Janos
este szlletése
25. Hétf Szent Vilmos
26. Kedd Alexandriai Szent Ciril
27. Szerda Szent Laszlo kiraly
28. Csutortok Szent Iréneusz
29. Péntek Szent Péter és Szent Pal
apostolok tnnepe
30. Szombat A rOdmai egyhaz elsszent

vértanui
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10. A kevelység bezarja a szivet Isten &

Az 1Péter 5,5-ben azt olvashatjuk, hogy Isten aékeknek ellenall, az
alazatosaknak viszont kegyelmet ad. Isten azérelvatink b nbané lelkiletet, hogy be
tudjuk fogadni az teremt szeretetét. Ha kevélyek vagyunk, nem tud megkiéreli
minket, mert a kevélység bezarja szivink ajtajatal&zat eéppen ellenkdeg, kinyitja azt.

A keveélység eltt megall Isten kegyelme, az aldzatnal viszontets Ujjateremt.

Tudjuk, hogy a Satan, bukasatelf angyal volt. Egy kis fantaziaval azt is lehetne
mondani, hogy volt a dicsités vezetje a mennyorszagban. koordinalta az angyalokat,
hogyan és miért imadkozzanak. Allandoan ditegték az Urat.

Amikor kevelysége miatt elbukott, attol kezdve taahz imat, mert tudta, hogy
mar soha nem szerezheti vissza Isten baratsagatt &y 16li az imadkozé embereket.
Feéltékeny az emberre, mert az ember még bejutharanyorszagba, viszont mar soha.
Ezért mindent megtesz a gonoszlélek, hogy elt®arlitninket az iméatol. A legrafinaltabb
kisértéseket is megprobalja annak eérdekében, hagyimmadkozzunk, vagy rosszul
imadkozzunk. Lustasagot ébreszt bennlink. Bizalmsdigra késztet Istennel szemben,
hogy ne vagyakozzunk a Vele valé kozésségre.

11. Kisértések az imaval szemben

Az imanal mindig harcolni kell a kisértések ell@nkisértések ravasz modon tornek
rank. Hivatkoznak a kotelességre, a mindennapi @aka tennivaldkra. Ezek jonak
latszanak. Egészen addig, amig meg nem latjuk, hoggotte ott van a gonoszlélek.
Harcolni kell a gonosz ellen!

Amikor az els Punkdsdkor a Szentlélek kiaradt, az apostoloken részeslltek.
Megujultak fizikailag is és lelkileg is. Faradhdsaul dolgoztak, és hirdették az
evangéliumot. Ez nincs részletesen leirva a Sastiin, de elgondolkodhatunk azon, hogy
milyen nagy lelki munka lehetett haromezer megtégremélyesen foglalkozni! (ApCsel
2,41) Es ez csak a férfiak szama! Hogyha a csalatljis hozzaszamoljuk, feleséget,
gyerekeket, akkor ez néhany hét alatt legalabb da@szember megtérését jelentette.
Ezekkel az emberekkel beszélni kellett. Gyogyitdt, imadkozni értik, melléjiuk allni.
Kész csoda, hogy az apostolok nem roppantak 0&dzelyett azt latjuk, hogy egyre
der sebbek lettek. Orommel fogadtak a megprébaltatdsokay Jézusért szenvedhetnek.
Ez azt mutatja, hogy fizikailag és lelkileg ori&sit kaptak. Faradhatatlanul dolgoztak. E
mogott az imadsag allt. Minden nap megjelenteknaptemban, és hazanként végezték a
kenyértorést. EImentek a templomba, és imadkoztdiow is kozésségben. Szolgalatuk
hatterében allandé imadsag volt. Mindez ramutat,ahogy milyen nagy eforras
szamunkra az ima.

Pal apostol (1Kor 1,2) azt irja: ,Nem a vilag ldlkéaptatok, hanem Isten lelkét,
hogy megismerjik mindazokat, amiket nekink ajandét#td Ez azt jelenti, hogy a vilag
lelke bezarja lelkiinket Isten &l. A vilag lelke képtelen befogadni Isten ajandékaert a




testi élvezetekre torekszik és az anyagi dolgokhtdmyozza. De mi Isten Lelkét kaptuk,
és altala felismerhetjuk Isten ajandékait, és azeretetét.

12. Az ima jelent sége

Az ima jelentségét mutatja az a tény is, hogy a Punkdstli ddilenc napig tarto
imadsag hozta létre azt a lelkiletet, amelyben lmiksak lettek az apostolok és a
tanitvanyok a Szentlélek befogadasara. A vilag dggobb csodaja, hogy Jézus
kereszthalala utan a Szentlélek leszallt az embsrieiébe. Ez az imadsag gyimaolcse volt.
Azota minden igazi imadsag gyumolcse ez, hogy antBdek ereje betolti sziviinket az
imadsag alatt. Azsegyhazban minden adomany az imadsag tuzébenetziBdrmilyen
karizmarol beszélink, mindig imadsag allt mogotemadkoztak, és Isten kiosztotta
adomanyait, hogy mindenki a Szentlélek adomanysaa@laljon a kézosseégnek.

Az orvostudomany mindent megtesz azeért, hogy azeeskbt gyogyitsa. Sokféle
gyogyszert feltaldltak, de még mindig sok betegsiy amivel nem tudnak mit kezdeni.
Az orvosok is egyetértenek azzal, hogy a betegségely része belsfesziltségeki,
szorongasokbdl, félelmekh és a stresszlbfakad.

Ha ezt tudjuk, akkor erre van megoldasa az Ur JégusAjanlja nekiink az
imadsagot, amivel minden stresszt le lehetzgy. Meg lehet talélni a betegség gyokerét,
€s meg lehet szlntetni azt. EImulik a stressz\&iskb |, ha egész szivvel és odaadassal
imadkozunk az Urhoz.

Pal apostol a Filippi 4,6-ban irja: ,Ne aggdédjasgmmi miatt. Imadsagotokban és
konyorgésetekben tarjatok Isten elé kéréseiteHantasotokkal egyiitt. Ekkor Isten békéje
meg fogja rizni a sziveteket.” Pal apostol ezt az orvossgadsolja minden embernek,
hogy mindenfajta aggodalmaskodas, bdészltség, stressz helyzet azaltal oldhato tel, h
megtanulunk igaz szivvel, szeretettel és hitteldkaani, mert akkor Isten békéje betdlti a
szivinket. Arra batorit minket, hogy merjink domtdvierjik aggodalmainkat rabizni az
Urral Bizzuk ra félelmeinket Jézusra! Bizzuk ra jiket az Atya gondviselésére, és akkor
megszabadulunk félelmeink terhieés szorongasainktol.

A békesség elinditja bennlink a gyogyulast. A midigvazt akarja elhitetni, hogy az
ember mindenre képes.. Nem hajlando felismerniylaaember, ugyanigy, mint kétezer
evvel ezeltt, raszorul Isten kegyelmére. A vilag altal koitedt pogany szemiéletet le kell
vetk zni! Meg kell vallani, hogy nem vagyok elég énmagaki Nem tudok megtenni
mindent dnmagamtol. Szikségem van Isten kegyelm®rékségem van a Szentlélek
erejére és vezetéseére! Ha ez a hit, és ez a tij@labénniinket, akkor képesek leszink arra,
hogy a legvalsagosabb helyzetben is megtalalj@nistl a kapcsolatot, €s at tudjuk venni
az Utmutatasat és erejét.

Megfontolando kérdések:

1. Elszanom-e magam arra, hogy az imadsag aelgre kerljon életemben?
2. Kérem-e gyongeseégeim leggseére az Ur segitséget?

3. Hiszem-e, hogy a Szentlélek az ima altal Ujjateremteni életemet?




Napi elmélkedések a Szentirasbol
1. nap

.Kiszabadulasuk utan ovéikhez mentek és hirtl kjttéogy mi mindent mondtak
nekik a f papok és a vének. Ennek hallatara azok egy szighelkel folfohaszkodtak
Istenhez ezekkel a szavakkal: "Urunk, te alkottadeget és a féldet, meg a tengert s
mindazt ami bennik van. Te igy szoltal a Szentl@ik&l David szolgad ajkaval: Miért,
hogy a nemzetek haborognak? Hivsagokon a népekt misarkodnak? Foélkelnek a
foldnek kiralyai, az Ur ellen s azFolkentje ellen a fejedelmek dsszetanakodnak. b&aio
e varosban egybegiek folkent szent szolgad, Jézus ellen, Her6deBaxius Pilatus a
pogany nemzetekkel és lzrael népével, hogy végssigjaminek megtorténtét hathatds
akaratod elhatarozta. Most tehat Urunk, tekintydget zésikre, és add meg szolgéidnak,
hogy teljes bizalommal hirdessék igédet. Nyujtskézedet, hogy gyogyulasok, jelek és
csodak torténjenek szent szolgad, Jézus altal.'nAfgy imadkoztak, megrendilt a hely,
ahol egybegylitek. Mindnydjan elteltek Szentlélekkel és batozatdmmal hirdették az
Isten igéjét.” (ApCsel 4,23-32)

Ebben az imaban batorsag van. Péter apostol kidukiza utan egyutt imadkoztak
a testvérek. Az imadkozénak eszébe jutott, hogymhogyan szabaditotta meg Davidot,
szorongatott helyzetéb Ezt az eseményt alkalmazta a jelen helyzetre.stMis
szorongatottsagban vannak, de Isten kiszabaditmtaapostolokat, akiket egy béna
meggyogyitasa, é€s az evangeélium hirdetése miattakogl. Ennek ellenére Ujabb
gyogyulasokat kértek, hogy a hit terjedjen, ésnisteve megdicgiljon. — Ma este kérd az
Urat, hogy vegye el félelmeidet, és dittse meg nevét altalad.

Ima: Uram, néha egyhangunaknik a plébania, és a ktzosség élete. Nincsenek
csodak, nagy események. Pedig Te mindig itt vadynke Ez a legnagyobb csoda. Halat
adok azért, hogy kiszabaditottal a bajokbol, é€ba#tal. Halat adok, hogy szavaimmal és
munkammal tanusagot tehetek rélad. Toélts el engeentielkeddel. Nyujtsd ki kezedet,
hogy jelek eés csodak torténjenek, és megujuljotébmia €lete, és az egész Egyhaz élete.
Amen.

2. nap

,S0ok Utést mértek rajuk, majd bortdnbe vetettélet. A boértdonrnek meghagytak,
hogy gondosan tigyeljen,.... labukat kalodaba zé#ifeéltajban Pal és Szilas zsoltarokat
éenekelve dicsérték az Istent, a foglyok meg hakdatket. Ekkor hirtelen olyan es
foéldrengés tamadt, hogy még a borton alapfalai éeremegtek. Az ajték mind
félcsapodtak €s mindenkirleoldodtak a bilincsek.” (Lk 16,15)

A rendszeres imahoz elengedhetetlen az 6nfegyeMddr. j0 a hangulatod, akar
nem, akar beteg vagy, akar egészséges, akar féagyt akar friss — az imat soha nem
szabad elhagyni. Mert az ima maga az élet. Ez sitidoazt a kapcsolatot, amelyker
fakad.

Ima: Uram, Pal és Szilas faradsaguk, és fajdalneidnére imadkozott. Hitték,
hogy Te jelen vagy a bortonben is. Kérlek segitggyhlegy zzem a faradsagot, és ne
hivatkozzak 6rokdsen arra, hogy azért nem imadkozusert faradt vagyok. Add nekem
Szentlelked tiizét, hogy arel és bizalommal dicsérjelek Téged a faraszto rawrkn is.

Az ima az életem forrasa, tudom. Ezért nem akatbangagolni soha. Amen.
(Szerkesztette: Abraham Judit) (Forras: http://emsndnu/konyvek.htm)
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Elkészités:

Hozzavalok(4 személyre)

Fel kg spagetti

3 kdzepes méretpadlizsan
20 dkg sonka

20 dkg trappista sajt

2 csomag sajtsz0sz

Fél liter tej

5 dkg bacon szalonna

5 dkg margarin

so, bors

..................................................................................................................

A 3 padlizsant meghamozzuk, kis

. kockakra vagjuk, majd jol megsbzzuk.
. Allni hagyjuk kb. fél 6raig, hogy a

. keser levét kiengedje. Ezutan jol
. kinyomkodva egy  kicsi  olajon

. megparoljuk. Egy masik serperipen 5

. dkg margarinon a szalonnat
. megpiritjuk, ratesszik a kockara vagott
. sonkat, és par percig Osszesutjuk.

Raontjik a padlizsanra a sonkat és a fél litet,tejajd a 2 csomag sajtszosszal
simara keverjuk, 2 percig 2ziUk. Kiolajozott tepsiben o6sszekeverjik a
tésztaval, tetejét sajttal megszorjuk, &iEn kb. fél 6radig magas langon pirosra

satjuk.

. Hozzavalok

2 pohar tejfdl (kicsi)

2 tojas

20 dkg cukor

20 dkg liszt

1 sut por

20 dkg kékuszreszelék
Mazsola

Elkészités:

A tojasokat a cukorral kikeverjik,

. hozzaadjuk a tejfolt, a lisztet, a sfiort

. és a kokuszreszeléket. Mindezt simara
. keverjik, tepsibe  ontjuk, tetejére
. mazsolat szérunk és ehelegitett
sut ben takarékon kb. 40 percig sutjuk.
: Gyorsan és egyszean elkészithet

nagyon finom sutemény.
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Junius 28.
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Egy asszony betelefonal az egyik Ujsag szerkeégtbe:

- J6 napot kivanok, egy hirt szeretnék kozolni. Siédetett a tizennyolcadik
gyermekem.

Az Ujsagir6 a vonal végén nem hallotta j6l & n

- EInézést, megismételné még egyszer?

- Ha egy mad van rda, akkor inkabb nem.
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Az allatorvos lebetegszik, és elmegy a haziorvosaho

- Mi a panasza? - kérdezi a doki.

- Nézze, én Allatorvos vagyok. En Ggy gyogyitometeteimet, hogy nem
kérdezek tlik semmit, hiszenk nem tudnak valaszolni. Maga erre nem képes?

- Dehogynem - valaszolja az orvos kis gondolkod&sn.uSz6 nélkdl
megvizsgalja az allatorvost, majd atad neki egepést.

- Tessék, ezt valtsa be!

- Es ez hatni fog?

- Persze. Ha mégsem, akkor legfeljebb elaltatom.
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Ki mondta kinek?

1."Nézzétek meg a kezem és a labam! En vagyok. Tesa@ok meg és lassatok! A
szellemnek nincs hdsa és csontja, de mint latjftekem van."

2. "Nyujtsd ide az ujjadat és nézd kezemet! NyUjtisal kezedet és tedd oldalamba! S ne légy
hitetlen, hanem hiv"

3. "Menjetek tehat, tegyétek tanitvanyomma mind sekép) Kereszteljétek megket az

Atya és a Fiu és a Szentlélek nevére, és taniteaggk ket mindannak a megtartasara, amit
parancsoltam nektek. S én veletek vagyok mindermapag vegeig.”

4. "Terjetek meg és keresztelkedjék meg mindegyildtstus Krisztus nevebenriei
bocsanatara. Es megkapjatok a Szentlélek ajantiékaCsel 2, 38)

5."Uram, ki belelatsz mindenkinek a szivébe, mutasd, e kett kdzll kire esik
valasztasod, hogy atvegye az apostoli szolgalaibba helyet, amelyet Judadlendl
elhagyott, hogy azt megillet helyre jusson.”

6. "Saul, Saul, miért t1d6z6l engem?"

A rajzok négy
eseményt  abrazolnak.

Milyen sorrendben
torténtek?
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A roszkei egyhazkdzseg havonta megjeltzpja
SzerkesztettdAbraham Judit, Kiss Gabor, Toth Zoltan

Nyitdéoldal képeit rajzoltakohn Robert
Lektoralta: Liszkai Tamas plébanos
E-mail: csodatevo@citromail.hu




