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Szentek és 
ünnepeink 

 

 
 
 

1. Vasárnap 9h: Ábrahám Imre 
este: Rózsafüzér Társulat él�  és 
elhunyt tagjai 

Virágvasárnap 
Szent Hugó 

2. Hétf�   Paolai Szent Ferenc 
3. Kedd  Szent Richárd 
4. Szerda  Szevillai Szent Izidor 
5. Csütörtök Nagycsütörtök Szent Vince 
6. Péntek Nagypéntek Szent Vilmos 
7. Szombat Nagyszombat De la Salle Szent János 
8. Vasárnap 9h: Pap József és Pap Tibor 

este: 
Húsvétvasárnap 

Szent Dénes 
9. Hétf�   Szent Valér 
10. Kedd  Szent Ezekiel 
11. Szerda  Szent Szaniszló 
12. Csütörtök  Szent I.Gyula 
13. Péntek  Szent Hermina 
14. Szombat Ördög István és Kiss Veronika; 

szül� k és él�  családtagok 
Szent Tibor 

15. Vasárnap 9h: V� neki Mihály és Molnár 
Mária  
este: Jójárt József, Frank Mária 

Húsvét 2. vasárnapja 
Szent Anasztázia 

16. Hétf�   Szent Bernadett 
17. Kedd  Szent Izidor 
18. Szerda  Szent Apollónius vértanú  
19. Csütörtök  Szent Emma 
20. Péntek  Szent Tihamér 
21. Szombat  Szent Anzelm 
22. Vasárnap 9h: Hálából 45 évért 

este: Ábrahám Pál, Börcsök 
Julianna 

Húsvét 3. vasárnapja 
Szent Noémi 

23. Hétf�   Szent Adalbert 
24. Kedd Varga és Bakos család él�  és elhunyt 

tagjaiért 
Szent György 

25. Szerda Szécsi Mátyás, Dunai Rozália, 
Szécsi László 

Szent Márk evangélista 

26. Csütörtök Fodor család él�  és elhunyt tagjaiért Szent Ervin 
27. Péntek Szekeres Józsefért és a Palotás család 

él�  és elhunyt tagjaiért 
Szent Marianna 

28. Szombat  Chanel Szent Péter 
29. Vasárnap 9h: Tóth István, Farkas János, 

elhunyt szül� k és családtagok 
este: 

Húsvét 4. vasárnapja 
Sziénai Szent Katalin 

30. Hétf�   Szent V. Piusz pápa 

Miseszándékok 
������� (az esti szentmisék id� pontja 18 h) 
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EL� SZÓ 
 

Az emberekkel való kapcsolatunk a beszéddel kezd� dik. Ez a kapcsolat lehet 
felszínes, vagy lehet mély. Amikor Istennel beszélünk, ezt imának hívjuk. Ez is lehet 
felszínes, vagy mély. Aki jól imádkozik egyre mélyebb kapcsolatot teremt Istennel. Ebb� l 
fakadóan megtapasztalja az �  vezetését, és szeretetét. 

Már a Biblia els�  oldalán olvashatunk arról, hogy az ember beszélget Istennel. A 
teremtmény a Teremt� vel, a létében korlátozott, a lét Teljességével. Az ima ebb� l a 
mélységb� l fakad. Akár hív� , akár hitetlen valaki, nem tudja legy� zni a teljesség utáni 
vágyát. A hív�  embernek megvan az a kiváltsága, hogy tudja hol keresse vágyának 
beteljesülését. Ezért megszólítja Istent. Akár kéréssel, akár hálaadással fordul Hozzá, a 
lényeg a szívének megnyitása. Minél jobban kitárulkozik az ember Isten el� tt, annál inkább 
képes befogadni az �  életét. 

Ez a könyv erre szeretne bátorítani. Az imádság többféle módján keresztül ismerd 
fel, hogy melyik a Te formád. Melyik az az út, amin keresztül meg tudod közelíteni a 
szeret�  Atyát.  

A tanítások a Szentírásra, és a nagy imádkozók tapasztalataira épülnek. Célja: hogy 
az olvasókat az imán keresztül mélyebb kapcsolatra vezesse az Atyával, Jézussal, és a 
Szentlélekkel. Rámutat arra, hogy minden ima forrása a Szentlélek. A szívb� l jöv�  ima az 
egyetlen orvosság a félelmekre, a reménytelenségekre, és a csalódásokra. Az imában 
találkozhat az ember az Atya végtelen szeretetével, amely felszabadítja és örömmel tölti el. 

 
2008. Szent Péter és Pál ünnepén 

Katona István 
atya 
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Bevezet�  ima:Urunk Jézus, jöjj közénk ma este, hogy megtanul-juk, milyen 

lelkülettel kell imádkoznunk. Vegyél el bel� lünk min-den zaklatottságot, félelmet, 
aggodalmat, hogy ezt a mai estét egé-szen Neked tudjuk szentelni. Áldunk és magasztalunk 
Téged, hogy szeretsz minket. Köszönjük, hogy terved van velünk. Dics� ítünk Téged. 
Amen. 

Üdvözlégy Mária... 

1. Az imádság titok 
Az imádság az emberi szív legmélyebb titka. Lehet különböz�  meghatározásokat 

mondani, lehet róla el� adásokat tartani, de hogy egy ember hogyan, és milyen mélységben 
szólítja meg a Teremt� t, ez mindig titok marad. Én minden nap másfél órát imádkozom, de 

KATONA  ISTVÁN  
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érzem, hogy lehetne mélyebben is imádkozni. Ima alatt gyakran azon veszem észre 
magam, hogy másra gondolok, elszórakozom. Szeretnék jobban imádkozni. Szeretnék 
egész szívvel Istenre fi-gyelni. Szeretném megismerni az ima titkát. Vagyis azt, hogy én, 
személyesen hogyan tudnám a legméltóbban megszólítani Istent.  

Eszembe jut err� l egy történet. Az egyszeri szerzetes elhatározta, hogy elmegy a 
legközelebbi faluba és megtanítja az embereket imádkozni. A falu el� tt találkozott egy 
pásztorlánnyal, gondolta, hogy éppen itt a megfelel�  alkalom. Ill� en köszöntötte, és 
megkér-dezte, mondd lányom tudod-e a „Miatyánkot”? Mert ha nem, akkor én most 
megtanítalak imádkozni. - A lány így szólt: köszönöm atyám, hogy meg akarsz tanítani 
erre az imára, mert amikor elkez-dem, és alighogy kimondom „Miatyánk” – már 
megindulnak a könnyeim, hogy milyen jóságos az én mennyei Atyám. Utána már nem 
tudom tovább folytatni. – A szerzetes nagyon elcsodálkozott, lehajtotta a fejét, és azt 
mondta: úgy látom nekem kellene tanulnom t� led imádkozni, mert Te a szíved mélyéb� l 
szólítod meg a meny-nyei Atyát.  

Hát err� l van szó! Megtanulni szívünk mélyéb� l szólni az Atyá-hoz. 
Az imádság a kulturált ember megnyilatkozása. „A kultúra lelke, a lélek kultúrája” – 

mondta Prohászka püspök. Aki imádkozik, az felismerte, hogy van egy természetfeletti 
rend, amihez az embernek igazodni kell. Felismerte, hogy az életnek vannak szabályai, 
ame-lyeket be kell tartani, ha boldog akar lenni és közösséget akar épí-teni. Van egy 
erkölcsi értékrend, amelyre épül a család és a társada-lom. 

Aki elutasítja az imát, az a lelke mélyén elutasítja az erkölcsi ren-det. Az �  
személyében megjelenik a modern „barbár”, aki ösztönei, hangulatai, vagy mások 
befolyása szerint akar cselekedni. Nincs bels�  irányvonala, nincs tartása. Éppen ezért nem 
tud kultúrát épí-teni. Ha boldog jöv� t akarunk magunknak, akkor ez az imádságnál 
kezd� dik. 

Ez a szeminárium arról fog szólni, hogy mi a lényege és a célja annak a különös 
kommunikációnak, amelyet az ember folytat Te-remt� jével az imádságban, évezredek óta. 
Ez alatt a nyolc hét alatt szeretnénk megtanulni jobban imádkozni. Mivel keresztények va-
gyunk, eddig is imádságos életet éltünk. Bizonyára mindenkinek van sok tapasztalata ezen 
a téren. Mégis, ahogy egy életen át tanul-nunk kell a helyes kommunikáció nyelvét, 
ugyanúgy azt is tanul-nunk kell, hogyan imádkozzunk. Hogyan kerülhetünk az ima által 
közelebb az Úrhoz. 

Az elmúlt években sok könyv jelent meg nálunk az imádságról. Ez azt jelenti, hogy 
„benne van a leveg� ben” az imádság iránti ér-dekl� dés, és vágy. A keresztény emberben 
ott él az igény, hogy egyre mélyebben és egyre jobban imádkozzék. Ezek a könyvek 
sokféle módon beszélnek az imádságról. De mindegyik megegye-zik abban, hogy a 
Szentírás útmutatása, és a Szentlélek vezetése szükséges ahhoz, hogy megtanuljunk 
mélyen, és Isten akarata sze-rint imádkozni. 

Ez alatt a nyolc hét alatt ajánlatos a Szentírás nagy imádkozóit tanulmányozni, hogy 
jobban felismerjük az igazi ima titkát. Meg-vizsgáljuk majd, hogyan imádkozott Mózes, 
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amikor átkelt a Vörös-tengeren. Hogyan imádkozott Judit, amikor legy� zte az ellenséget? 
Hogyan imádkozott Dávid, amikor üldözték? Hogyan imádkoztak a próféták? Külön 
tanulmányt érdemelne annak vizsgálata, hogy a Szentírás sok-sok imádkozója hogyan 
kereste Istennel a kapcsola-tot, hogyan sikerült a szívét az imádságban teljesen átadnia az 
Úr-nak.  

Ahogy olvassuk ezeket az imádságokat, mindegyikben ott lüktet az eleven hit. � k 
mélyen átélték az Úr jelenlétét, és ott volt szívük-ben a vágy, hogy feltárják életüket Isten 
el� tt. Az imádság alapja Isten jelenlétének a befogadása. Ebbe a jelenlétbe kell belépnünk, 
ha igazán meg akarunk tanulni imádkozni. 

2. � szintén kitárulkozni 
A legismertebb imádságos könyv 3000 éves. Ez a Zsoltárok könyve. A 150 zsoltár 

több, mint a felét (kb. 77-et) Dávid király írta. Ezekbe az imákba � szintén belefoglalta 
fájdalmait és örömeit, üldözöttségét és gy� zelmeit, Istent� l való elhagyatottságát és Isten 
megtalálásának örömét. A teremtés szépségeit látva Isten dicséretét zengte Dávid, de azt is 
elpanaszolta, amikor úgy érezte elhagyta � t az Úr. Ha ezeket szívvel imádkozzuk, és 
belesz� jük életünk ese-ményeit, akkor felismerjük a zsoltárok erejét, és szépségét. Ez az 
ima elvezet minket Isten jelenlétének megtapasztalásához. Ne fe-lejtsük el, hogy az els�  
keresztények ezeken az imákon nevel� dtek fel, és növekedtek a hitben. 

3. Átéléssel imádkozni 
Az imádság másik titka az, amir� l a szentek élete tanúskodik: az átélés. Gondoljunk 

Szent Ferencre. �  különösen nagy imádkozó volt. Annyira átélte az Úrral való egységet, 
hogy Jézus sebhelyei megjelentek a kezén és a lábán. Szent Ferenc megkapta a stigmá-kat. 
Nem olyan ajándék volt ez, amelyet Isten ráer� ltetett. Különle-ges vonzódás volt benne a 
szenved�  Jézus iránt. A stigmák azt jel-zik, hogy mennyire eggyé lehet válni az Úrral az 
imádságban. El lehet felejteni önmagunkat és szükségleteinket. Egészen oda kell adnunk, 
oda kell szánnunk magunkat az Úrnak. Érezzük az �  jelen-létét, szenvedését. Szinte már 
nem is különálló emberek vagyunk, hanem egyek vagyunk Istennel.  

Erre az egységre mutatott Szent Ferenc példát. El� fordult, hogy amikor érezte a 
Szentlélek különleges ösztönzését a hosszabb imádságra, vagy amikor feszültségek voltak 
a rendi közösségben, akkor napokon keresztül imádkozott. El� fordult - ahogy a „Fioretti”-
ben olvassuk, - hogy kiment az erd� be imádkozni. Hideg tél volt. Nem figyelte az id� t, 
teljesen elmerült Isten jelenlétében. Akik látták, meglep� dve vették észre, hogy körülötte 
megolvadt a hó, mert olyan t� zzel élte át az imádságot. Lehet, hogy ez legenda, de mögötte 
az a valóság, hogy Szent Ferenc teljesen átadta magát az Úrnak imádság közben. 

Az imádkozás olyan titok, amit nem lehet rövid id�  alatt megis-merni. Sokat kell 
próbálni, a Szentlélek segítségét kérni, és egyszercsak megtaláljuk, mint egy csodálatos 
ajándékot. Ebben az emberi lélek annyira eggyé válik Isten lelkével, hogy már nem is 
mondható két különálló valóságnak, hanem egynek. Különleges természetfölötti er�  
sugárzik át az imádkozó emberen, és így éli át az Istennel való közösséget. 
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4. A Szentlélek erejével imádkozni 
Vizsgáljuk most meg, hogyan imádkoztak az els�  keresztények. Mi volt az a 

különleges er� , ami megnyilvánult imáikban. Fontos, hogy az imát megfelel�  lelkülettel 
végezzük, mert ekkor kapjuk meg a Szentlélek erejét. Az Apostolok Cselekedeteiben két 
szakasz vonatkozik erre. 

Az els�  történet, amikor Péter és János a Nagytanács elé kerül-tek, és ott börtönnel 
fenyegették � ket, (ApCsel 4,1) azután mégis megszabadultak. Péter és János elmentek a 
testvérekhez, és azok hálát adtak Istennek. (ApCsel 4,23) Dics� ítették az Urat. Hálát ad-tak 
megmenekülésükért. Tudták, hogy a Nagytanács halálra is ítél-hette volna � ket, de mégse 
tette, mert az Úr különös kegyelme volt velük. Imájukban azt kérték, hogy az Úr nyújtsa ki 
kezét, hogy cso-dák és hatalmas jelek történjenek az �  szolgái által. Ezután meg-rendült  a 
hely, ahol voltak, és kiáradt a Szentlélek. Ha az imádság hitb� l fakad, és az imádkozók 
átélik Isten jelenlétét, akkor ott kü-lönleges er�  nyilvánulhat meg. 

A másik történet pedig arról szól, amikor Pált és Szilást börtönbe zárták. (ApCsel 
16,15) Egész napi fáradozásuk után este 10 óra körül kerültek fogságba. Súlyos 
büntetésben részesültek, kezüket és lábukat kalodába zárták. Ez rendkívül kényelmetlen, és 
fájdalmas büntetés volt. � k azonban ahelyett, hogy elkeseredtek volna, el-kezdték 
zsoltárokkal dics� íteni Istent. Olyan t� zzel és olyan nagy örömmel, hogy erre az Isten-
dicséretre válaszul megrendült a bör-tön épülete. Kipattantak az ajtók. A börtön� r meg 
akarta ölni ma-gát, mert azt gondolta, hogy minden rab el fog menekülni. De Pál 
megnyugtatta, hogy senki sem szökött meg, és ami történt az az Úr által történt. Pál 
igehirdetésére a börtön� r megtért és megkeresztel-kedett egész családjával együtt. 

Itt is az történt, hogy a tanítványok olyan hittel és t� zzel imád-koztak, hogy 
mindenki számára megtapasztalhatóvá vált Isten ereje imájuk által. Ha az Úr jelenlétében 
vagyunk, és az �  akaratát tesz-szük, akkor kinyilvánul Isten ereje. Imánk hatására le tud 
szállni az Úr tüze. Meg tudja változtatni az emberi szíveket, és a legnehezebb 
körülményeket. 

A Sz� zanya a Szentlélek ereje által fogadta be az Úr Jézust, és így indult el az �  új 
élete. Ett� l kezdve Mária különleges módon élte meg Isten jelenlétét. Ez állandó imára 
ösztönözte.  

Ugyanúgy a mi életük is a Szentlélek erejében és a Szentlélek tü-zében tud 
újjászületni és meger� södni. 

A Szentlélek erejében imádkozni azt jelenti, hogy Isten jelenlétét tudatosítva, az �  
akarata szerint, bizalomteli szívvel imádkozunk. Hisszük, hogy amit Isten akar, az meg fog 
valósulni, ezért már el� -re hálát is adhatunk, ahogy Jézus tette Lázár feltámasztásánál. 

 
 

(Szerkesztette: Ábrahám Judit) (Forrás: http://emmausz.hu/konyvek.htm) 
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Elkészítés: 
 

 

A szilárd alapanyagokat egy mély kever� tálban összekeverjük. A közepébe az 

ujjunkkal „fészket” készítünk és a felolvasztott margarint belecsurgatjuk. Fakanál 

segítségével összedolgozzuk és annyi vizet adunk hozzá, hogy könnyen keverhet�  

tésztát kapjunk. Ügyeljünk rá, hogy a tészta ne legyen folyós. 

Kivajazzuk a muffintepsit és a tésztát belekanalazzuk úgy, hogy a forma 2/3 

részéig legyen a tészta (ha van muffinpapírunk, nem kell vajazni a formát). Ekkor 

ízesíthetjük a muffinunkat tetszés szerint gyümölccsel, csokoládéval, magvakkal, 

vagy kandírozott gyümölcsökkel. 

El� melegített süt� ben, közepes t� znél kb. 20 percig sütjük a tésztát, de a süt�  

ajtaját ezalatt nem nyitjuk ki. 

20 perc után t� próbával ellen� rizzük, hogy a belseje is jól átsült-e (akkor jó, 

ha nem ragad a tészta a t� re). 

Rácsra tesszük a muffinokat és ott hagyjuk kih� lni. 

 

Tipp: a gyümölcsöt, csokoládét, magvakat, kandírozott gyümölcsöket… bele 

lehet keverni a tésztába is. 
 

�������
������	 ������	�
  

�	�
������� �
 

Hozzávalók): 
 

·  25 dkg liszt 
·  15 dkg cukor 
·  1 cs vaníliás cukor 
·  1 cs süt� por 
·  1/2 Rama vagy Liga 
·  víz (meggylé, bef� ttlé…) 

A kép csak illusztráció. 
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Egy férfi vacsorázni viszi újdonsült barátn� jét. A második pohár bor után rátör 

az � szinteségi roham: 
– Be kell vallanom valamit, drágám. 
– Mit? 
– N� s vagyok, és két gyermekem van. 
– Ejnye, de rám ijesztettél! Már azt hittem, hogy a BMW nem a tiéd. 
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.- Drágám, már évek óta nem voltunk nyaralni. Miért nem veszel ki 

végre két hét szabadságot? 
- Nem akarok olyan sokat távol lenni a munkahelyemr� l. 
- Miért? Nélküled nem boldogulnának? 
- De, igen, és nem akarom, hogy erre rájöjjenek. 
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"Akik az Úrban bíznak, új 
er� re kapnak." 
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A röszkei egyházközség havonta megjelen�  lapja 
Szerkesztette: Ábrahám Judit, Kiss Gábor, Tóth Zoltán 

Nyitóoldal képeit rajzolta: Kohn Róbert 
Lektorálta: Liszkai Tamás plébános 
E-mail: csodatevo@citromail.hu 
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Az itt felsorolt szavak függ� legesen, 
vízszintesen és átlósan olvashatóak az ábrában. A 
megmaradt szavakból egy szentírási idézet 
állítható össze!�


