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Miseszandékok

Szentek és

D

(az esti szentmisék igontja18 h) tinnepeink

1. Vasarnap  [9h: Abraham Imre Virdgvasarnap
este RoOzsaflizér Tarsulat él és Szent Hugo
elhunyt tagjai

2. Hétf Paolai Szent Ferenc

3. Kedd Szent Richard

4. Szerda Szevillai Szent lzidor

5. Csutortok Nagycsutortok Szent Vince

6. Péntek Nagypéntek Szent Vilmos

7. Szombat Nagyszombat De la Salle Szent Janos

8. Vasarnap [9h: Pap Jozsef és Pap Tibor Husvétvasarnap
este Szent Dénes

9. Hétf Szent Valeér

10. Kedd Szent Ezekiel

11. Szerda Szent Szaniszlo

12. Csutortok Szent I.Gyula

13. Péntek Szent Hermina

14. Szombat (Ordég Istvan és Kiss Veronik Szent Tibor
szUl k és él csaladtagc

15. Vasarnap PQh: V neki Mihaly és Molnar Husvét 2. vasarnapja
Maria Szent Anasztazia
este Jojart Jozsef, Frank Méaria

16. Hétf Szent Bernadett

17. Kedd Szent Izidor

18. Szerda Szent Apollénius vértanu

19. Csutortok Szent Emma

20. Péntek Szent Tihamér

21. Szombat Szent Anzelm

22. Vasarnap 9Qh: Halabol 45 évért Husvét 3. vasarnapja
este  Abraham Pal, Borcsok Szent Noémi
Julianna

23. Hétf Szent Adalbert

24. Kedd Varga és Bakos csalad és elhuny Szent Gyorgy
tagjaiér

25. Szerda Szécsi Matyas, Dunai Rozalieg] Szent Mark evangélista
Szécsi Laszl

26. Csutortok  [Fodor csalad élés elhunyt tagjaié Szent Ervin

27. Péntek Szekere Jozsefért és a Palotas csalad Szent Marianna
gl és elhunyt tagjaié

28. Szombat Chanel Szent Péter

29. Vasarnap Qh: Toéth Istvan, Farkas Janos, Husvét 4. vasarnapja
elhunyt szul k és csaladtago Sziénai Szent Katalin
este

30. Hétf Szent V. Piusz papa




KATONA ISTVAN 01%0'234%

EL SzO

Az emberekkel valé kapcsolatunk a beszéddel kd#ikd Ez a kapcsolat lehet
felszines, vagy lehet mély. Amikor Istennel besak|lezt imanak hivjuk. Ez is lehet
felszines, vagy mély. Aki jol imadkozik egyre médpekapcsolatot teremt Istennel. Ebb
fakad6an megtapasztalja azvezetését, és szeretetét.

Mar a Biblia els oldalan olvashatunk arrél, hogy az ember beszdkiehnel. A
teremtmény a Teremtel, a |étében korlatozott, a Iét Teljességével. ikmm ebbl a
mélységbl fakad. Akar hiv, akéar hitetlen valaki, nem tudja legi a teljesség utani
vagyat. A hiv embernek megvan az a kivaltsdga, hogy tudja hotske vagyanak
beteljestilését. Ezért megszdlitja Istent. Akar ssek akar halaadassal fordul Hozza, a
lényeg a szivének megnyitasa. Minél jobban kitarzik az ember Isten dt, annal inkabb
képes befogadni az életét.

Ez a kbnyv erre szeretne batoritani. Az imadsagfede modjan keresztil ismerd
fel, hogy melyik a Te formad. Melyik az az ut, ankaresztul meg tudod kézeliteni a
szeret Atyat.

A tanitdsok a Szentirasra, €s a nagy imadkozélsttglataira éptlnek. Célja: hogy
az olvasokat az iman keresztul mélyebb kapcsolamesse az Atyaval, Jézussal, és a
Szentlélekkel. Ramutat arra, hogy minden ima far@szentlélek. A szivbjév ima az
egyetlen orvossag a félelmekre, a reménytelenségealg a csalédasokra. Az imaban
talalkozhat az ember az Atya végtelen szeretetauat]y felszabaditja €s Grommel tolti el.

2008. Szent Péter és Pal innepén
Katona Istvan
atya

Bevezet ima:Urunk Jézus, j6jj k6zénk ma este, hogy medtak) milyen
lelkilettel kell imadkoznunk. Vegyél el bdlink min-den zaklatottsagot, félelmet,
aggodalmat, hogy ezt a mai estét egé-szen Nekgdktsmentelni. Aldunk és magasztalunk
Téged, hogy szeretsz minket. Kdszonjuk, hogy tervad velink. Dicsitink Téged.
Amen.

Udvozlégy Maria...

1. Az imadsag titok

Az imadsag az emberi sziv legmélyebb titka. Lehdbmboz meghatarozasokat
mondani, lehet réla ehdasokat tartani, de hogy egy ember hogyan, éemityelységben
szdlitia meg a Teremt, ez mindig titok marad. En minden nap masfél drétdkozom, de




érzem, hogy lehetne mélyebben is imadkozni. Imadt gjgakran azon veszem észre
magam, hogy masra gondolok, elszérakozom. Szerguotdban imadkozni. Szeretnék
egesz szivvel Istenre fi-gyelni. Szeretném megiaimez ima titkat. Vagyis azt, hogy én,
szemeélyesen hogyan tudnam a legméltobban megsudtitant.

Eszembe jut ert egy torténet. Az egyszeri szerzetes elhatardmgy elmegy a
legk6zelebbi faluba és megtanitjia az embereket kowd. A falu el tt taldlkozott egy
pasztorlannyal, gondolta, hogy éppen itt a megfekkalom. Ill en kdszontbtte, és
megkér-dezte, mondd lanyom tudod-e a ,Miatyanka¥i@rt ha nem, akkor én most
megtanitalak imadkozni. - A lany igy szolt: kdszimatydm, hogy meg akarsz tanitani
erre az imara, mert amikor elkez-dem, és alighogyokdom ,Miatydnk” — maéar
megindulnak a kénnyeim, hogy milyen jésagos az @mngei Atyam. Utana mar nem
tudom tovabb folytatni. — A szerzetes nagyon eléiairott, lehajtotta a fejét, és azt
mondta: ugy latom nekem kellene tanulnorded imadkozni, mert Te a szived mélyéb
szolitod meg a meny-nyei Atyat.

Hat err | van sz6! Megtanulni szivink mélydiszolni az Atya-hoz.

Az imadsag a kulturalt ember megnyilatkozasa. Al lelke, a lélek kultiraja” —
mondta Prohdszka puspok. Aki imadkozik, az felitmehogy van egy termeészetfeletti
rend, amihez az embernek igazodni kell. Felismdrbgly az életnek vannak szabdlyai,
ame-lyeket be kell tartani, ha boldog akar lennikégtsséget akar épi-teni. Van egy
erkolcsi ertekrend, amelyre épul a csalad és adarkom.

Aki elutasitia az iméat, az a lelke mélyén elutasigiz erkodlcsi ren-det. Az
szemeélyében megjelenik a modern ,barbar’, aki @satd hangulatai, vagy masok
befolyasa szerint akar cselekedni. Nincs baignyvonala, nincs tartasa. Eppen ezért nem
tud kultarat épi-teni. Ha boldog jowv akarunk magunknak, akkor ez az imadsagnal
kezd dik.

Ez a szeminarium arrél fog szélni, hogy mi a léreyé@g a célja annak a kulonos
kommunikacionak, amelyet az ember folytat Te-rgével az imadsagban, évezredek oOta.
Ez alatt a nyolc hét alatt szeretnénk megtanubbhgm imadkozni. Mivel keresztények va-
gyunk, eddig is imadsagos életet éltiink. Bizonyamadenkinek van sok tapasztalata ezen
a téren. Mégis, ahogy egy életen at tanul-nunk kehelyes kommunikacio nyelvét,
ugyanugy azt is tanul-nunk kell, hogyan imadkozzudkgyan kerilhetiink az ima altal
kozelebb az Urhoz.

Az elmult években sok kdnyv jelent meg nalunk aadsagrol. Ez azt jelenti, hogy
.benne van a levedpen” az imadsag iranti ér-deklés, és vagy. A keresztény emberben
ott él az igény, hogy egyre mélyebben és egyregobimadkozzék. Ezek a kdnyvek
sokféle mddon beszélnek az imadsagrol. De mindegyégegye-zik abban, hogy a
Szentiras Utmutatdsa, és a Szentlélek vezetéseségmsk ahhoz, hogy megtanuljunk
mélyen, és Isten akarata sze-rint imadkozni.

Ez alatt a nyolc hét alatt ajanlatos a Szentirgy maadkozoit tanulmanyozni, hogy
jobban felismerjik az igazi ima titkat. Meg-vizggél majd, hogyan imadkozott Mozes,




amikor atkelt a Vords-tengeren. Hogyan imadkozottit) amikor legyzte az ellenséget?
Hogyan imadkozott David, amikor uld6zték? Hogyanadikoztak a préfétdk? Kalon
tanulmanyt érdemelne annak vizsgalata, hogy a Baensok-sok imadkozoja hogyan
kereste Istennel a kapcsola-tot, hogyan sikergltigaet az imadsagban teljesen atadnia az
Ur-nak.

Ahogy olvassuk ezeket az imadsagokat, mindegyildietiiktet az eleven hit. k
mélyen atélték az Ur jelenlétét, és ott volt szibigk a vagy, hogy feltarjak életiiket Isten
el tt. Az imadsag alapja Isten jelenlétének a befogadBbbe a jelenlétbe kell belépnink,
ha igazan meg akarunk tanulni imadkozni.

2. szintén kitarulkozni

A legismertebb imadsagos konyv 3000 éves. Ez atatedl konyve. A 150 zsoltar
tébb, mint a felét (kb. 77-et) David kiraly irtazékbe az imakbaszintén belefoglalta
fajdalmait és 6romeit, Uldozottségét és zpimeit, Istentl valé elhagyatottsagat és Isten
megtaladlasanak 6romét. A teremtés szépségeit ligtima dicséretét zengte David, de azt is
elpanaszolta, amikor ugy érezte elhagytaaz Ur. Ha ezeket szivvel imadkozzuk, és
beleszjuk életiink ese-ményeit, akkor felismerjik a zsokaerejét, és szépségét. Ez az
ima elvezet minket Isten jelenlétének megtapaszaidz. Ne fe-lejtstik el, hogy az els
keresztények ezeken az imakon negidk fel, és ndvekedtek a hitben.

3. Atéléssel imadkozni

Az imadsag masik titka az, amira szentek élete tanuskodik: az atélés. Gondoljunk
Szent Ferencre. kiildndsen nagy imadkozo volt. Annyira atélte azallwalo egységet,
hogy Jézus sebhelyei megjelentek a kezén és a.|8zént Ferenc megkapta a stigma-kat.
Nem olyan ajandék volt ez, amelyet Isten réetett. Kilonle-ges vonzodas volt benne a
szenved Jézus irant. A stigmak azt jel-zik, hogy mennyggyé lehet vaini az Urral az
imadsagban. El lehet felejteni 6nmagunkat és szét@nket. Egészen oda kell adnunk,
oda kell szannunk magunkat az Urnak. Erezziik gelen-létét, szenvedését. Szinte mar
nem is kulénallé emberek vagyunk, hanem egyek valgystennel.

Erre az egységre mutatott Szent Ferenc példatorfdult, hogy amikor érezte a
Szentlélek kilénleges 0sztonzését a hosszabb igp@dséagy amikor fesziltségek voltak
a rendi kozosségben, akkor napokon keresztil indmdkdEl fordult - ahogy a ,Fioretti’-
ben olvassuk, - hogy kiment az eb& imadkozni. Hideg tél volt. Nem figyelte az id
teljesen elmerdlt Isten jelenlétében. Akik lattddeglep dve vették észre, hogy kortlotte
megolvadt a hd, mert olyanzzel élte at az imadsagot. Lehet, hogy ez legatalaogotte
az a val6sag, hogy Szent Ferenc teljesen atadtatrmadgJrnak imadsag kozben.

Az imadkozas olyan titok, amit nem lehet rovid idlatt megis-merni. Sokat kell
prébalni, a Szentlélek segitségét kérni, és eggsakrmegtalaljuk, mint egy csodalatos
ajandékot. Ebben az emberi Iélek annyira eggyékaten lelkével, hogy mar nem is
mondhatd két kulonalld valésagnak, hanem egyneklordéiges termeészetfolotti er
sugarzik at az imadkozo emberen, és igy éli as@nihel valo kozosséget.




4. A Szentlélek erejével imadkozni

Vizsgaljuk most meg, hogyan imadkoztak az ekeresztények. Mi volt az a
kulonleges er, ami megnyilvanult imaikban. Fontos, hogy az im#&gfelel lelkilettel
végezzuk, mert ekkor kapjuk meg a Szentlélek erdjgtApostolok Cselekedeteiben két
szakasz vonatkozik erre.

Az els torténet, amikor Péter és Janos a Nagytanacseelé-tek, és ott bortonnel
fenyegették ket, (ApCsel 4,1) azutan mégis megszabadultak.r B&teJanos elmentek a
testvérekhez, és azok halat adtak Istennek. (Ap£28) Dicsitették az Urat. Halat ad-tak
megmenekuilésikért. Tudtdk, hogy a Nagytanacs hakilitél-hette volnaket, de mégse
tette, mert az Ur kilonos kegyelme volt velik. lokijan azt kérték, hogy az Ur nydjtsa ki
kezét, hogy cso-dak és hatalmas jelek torténjemek szolgai altal. Ezutan meg-rendilt a
hely, ahol voltak, és kidradt a Szentlélek. Haraadsag hitbl fakad, és az imadkozdok
atélik Isten jelenlétét, akkor ott kii-lonleges agilvanulhat meg.

A masik torténet pedig arrol szol, amikor Palt ed&St bortonbe zartak. (ApCsel
blntetésben részesliltek, keziiket és labukat kedarktak. Ez rendkivil kényelmetlen, és
fajdalmas blntetés volt. k azonban ahelyett, hogy elkeseredtek volna, aiiiész
zsoltarokkal dicsiteni Istent. Olyan tzzel és olyan nagy érommel, hogy erre az Isten-
dicséretre valaszul megrendilt a bor-ton épuleipatkantak az ajtok. A borton meg
akarta 6Ini ma-gat, mert azt gondolta, hogy mindaeh el fog menekilni. De Pal
megnyugtatta, hogy senki sem szokott meg, és aréntbaz az Ur altal tortént. Pal
igehirdetésére a bortonmegtért és megkeresztel-kedett egész csaladigyatt.

Itt is az tortént, hogy a tanitvanyok olyan hitét tzzel imad-koztak, hogy
mindenki szaméara megtapasztalhatova valt Ister émejjuk altal. Ha az Ur jelenlétében
vagyunk, és az akaratat tesz-szik, akkor kinyilvanul Isten eréjeank hatasara le tud
széllni az Ur tize. Meg tudja valtoztatni az embsriveket, és a legnehezebb
koralmeényeket.

A Sz zanya a Szentlélek ereje altal fogadta be az Ursigés igy indult el az Gj
élete. Ettl kezdve Méaria kulonleges médon élte meg Istennjétét. Ez allando imara
0sztonozte.

Ugyanugy a mi életik is a Szentlélek erejében éSzantlélek ti-zében tud
Gjjasziletni és megesddni.

A Szentlélek erejében imadkozni azt jelenti, hogien jelenlétét tudatositva, az
akarata szerint, bizalomteli szivvel imadkozunksdaiik, hogy amit Isten akar, az meg fog
valosulni, ezért mar elre halat is adhatunk, ahogy Jézus tette Lazamhasztasanal.

(Szerkesztette: Abraham Judit) (Forrés: http://eomsndiu/konyvek.htm)
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. Hozzéavalolk:

25 dkg liszt

15 dkg cukor

1 cs vanilias cukor

1 cs sutpor

1/2 Rama vagy Liga
viz (meggylé, betttlé...)

Elkészités: A kép csak illusztracio.

A szilard alapanyagokat egy mely kev@tban dsszekeverjiuk. A kozepébe az
ujjunkkal fészket” készitink és a felolvasztott ngerint belecsurgatjuk. Fakanal
segitségével dsszedolgozzuk és annyi vizet adumkahdiogy kdnnyen keverhet
tésztat kapjunk. Ugyeljiink ra, hogy a tészta ngdadolyos.

Kivajazzuk a muffintepsit €s a tésztat belekanalkazgy, hogy a forma 2/3
részéig legyen a tészta (ha van muffinpapirunk, kelnvajazni a format). Ekkor
izesithetjuk a muffinunkat tetszés szerint gyung#tccsokoladéval, magvakkal,
vagy kandirozott gyumolcsokkel.

El melegitett sitben, kbzepes znél kb. 20 percig sutjik a tésztat, de a sut
ajtajat ezalatt nem nyitjuk ki.

20 perc utan fprobaval ellenrizzik, hogy a belseje is jol atsilt-e (akkor jo,
ha nem ragad a tészta ag).

Racsra tesszilk a muffinokat és ott hagyjuk kih

Tipp: a gyumolcsot, csokoladét, magvakat, kanditogpliimolcsoket... bele
lehet keverni a tésztaba is.
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(Osszedllitotta: Kiss Gabor)
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Egy ferfi vacsorazni viszi tjdonsult barajét. A masodik pohar bor utan rator
az szintesegi roham:

— Be kell vallanom valamit, dragam.

— Mit?

— N s vagyok, és két gyermekem van.

— Ejnye, de ram ijesztettél! Mar azt hittem, hoggMW nem a tiéd.
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.- Dragam, mar évek 6ta nem voltunk nyaralni. Miértnem veszel ki
végre két hét szabadsagot?

- Nem akarok olyan sokat tavol lenni a munkahelyemrl.

- Miért? Nelkuled nem boldogulnanak?

- De, igen, és nem akarom, hogy erre rajojjenek.
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Az itt felsorolt szavak fligdegesen,
vizszintesen és atlésan olvashatéak az abraban. A
megmaradt szavakbdl egy szentirasi idezet
allithatd dssze!
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A roszkei egyhazkdzseg havonta megjeltzpja
SzerkesztettdAbraham Judit, Kiss Gabor, Toth Zoltan

Nyitdéoldal képeit rajzoltakohn Robert
Lektoralta: Liszkai Tamas plébanos
E-mail: csodatevo@citromail.hu




